
                                                                            УТВЕРЖДАЮ 
                                                                            Заведующий МАДОУ детский сад№ 25                   

                                                                            _____________________ Е.В. Березлева 

                                                                            «_____»_______________20___г.  
Десятидневное меню для организации питания детей МАДОУ №25 

(ЛЕТНЕ-ОСЕННИЙ  ПЕРИОД) 

 

 завтрак 2 завтрак обед уплот. полдник 

Понедель

ник 

1 день 

Яйцо отварное 

Макароные изделия отварные со 
сл.маслом 
Икра кабачковая пром. пр-ва  
Чай с сахаром 
Хлеб 
Сливочное масло 

Сок 

фруктовый 
 

Суп картофельный с фасолью (овощной) 

Котлета из говядины  
Каша гречневая рассыпчатая со сл.маслом 
Нарезка из  св. овощей 
Кисель из с/фруктов + вит «С» 
Хлеб  

Суп мол. кукурузный 

Какао на молоке 
Хлеб 
Кондитерское изд-е 

Вторник 

2 день 

Суп мол. ячневый 
Кофейный напиток с молоком 

Хлеб 
Сливочное масло 
Сыр 

Сок 
фруктовый 

 
 
 

Суп «Крестьянский» со сметаной 
Жаркое по-домашнему 

(соус картофельный с мясом) 
Нарезка из  св. овощей 
Кисель из св./фр. + вит «С» 
Хлеб  

Творожная масса с терм. 
обработкой                                   

Кондит. издел.                            
Ряженка 

Среда 

3 день 

Суп мол. пшеный 
Какао на молоке 
Хлеб 

Сливочное масло 

Свежие 
фрукты 
 

Свекольник «Борщ» со сметаной 
Курица в соусе с томатом 
Картоф. пюре со сл.маслом 

Нарезка из св. оощей 
Компот из с./фруктов + вит «С» 
Хлеб 

Рыба запеч. в омлете                  
Нарезка из св. овощей                        
Хлеб                                             

Чай с сахаром 

Четверг 

4 день 

Суп мол. «Геркулес»  
Какао на молоке 
Хлеб 
Сливочное масло 
Сыр  

Свежие 
фрукты 
 
 
 

Суп «Весенний» со сметаной                             
Запеканка из печени с рисом                              
Икра свекольно-морковная                                 
Нарезка из св. овощей                     
Компот из св./фруктов + вит «С» 

Хлеб                                                         

Тефтеля рыбная 
Нарезка из  св. овощей 
Чай с сахаром 
Хлеб  

Пятница 

5 день 

Суп молочный манный 
Кофейный напиток   
Хлеб 
Сливочное масло  

Сок (ясли), 
Напиток 
витам.(сад)  

Суп картофельный с мак. изд.   
Капуста туш. с отварным куриным мясом 
Нарезка из  св. овощей 
Компот из с./фруктов + вит «С» 
Хлеб 

Омлет                                           
Нарезка из св. овощей                    
Хлеб                                                 
Чай с сахаром 

Понедель

ник 

6 день 

Яйцо отварное                                            

Макар. изд. отварн. со слив. маслом    
Икра кабачков.пром.пр-ва                     
Чай с сахаром                                          
Сливочное масло 
 

Сок 

фруктовый 
 
 
 

Суп Картоф. с рисом 

Бигус с мясом  
Нарезка из  св. овощей 
Кисель из с./фруктов + вит «С» 
Хлеб  

Творожно-манная запеканка  

со сгущ. молоком 
Молоко кипячёное(Кефир) 
Кондитерское изделие 

Вторник 

7 день 

Суп мол. пшеный 
Кофейный напиток на молоке 

Хлеб 
Сливочное масло 
Сыр 

Сок 
фруктовый 

 
 
 
 

Борщ с капустой и картофелем(Свекольник) 
Биточек из говядины 

Картофельное пюре со сл.маслом 
Нарезка из  св. овощей 
Компот из с./фруктов + вит «С» 
Хлеб 

Твор. масса с терм. 
обработкой                                   

Ряженка                                       
Кондит. издел. 

Среда 

8 день 

Суп мол. «Геркулесовый» 
Какао на молоке 
Хлеб 
Сливочное масло 

Свежие 
фрукты 
 
 

 
 

Суп Весенний 
Вермишелевая (картофельная)запеканка с 
отварным мясом 
Нарезка из  св. овощей 

Компот из св./фруктов + вит «С» 
Хлеб  

Суфле из отв. рыбы                    
Нар. из св овощей                           
Хлеб                                     
Чай с сахаром 

Четверг 

9 день 

Суп мол. кукурузный 
Какао на молоке 
Хлеб 
Сливочное масло 
Сыр 

Свежие 
фрукты 
 
 
 

Суп картофельный с фасолью 
Печень по строгановски 
Картоф. отварной со сл.маслом 
Нарезка из  св. овощей 
Компот из с./фруктов + вит «С» 

Хлеб 

Котлета(тефтеля) рыбная 
Любительская, яйцо отв. 
Нарезка из  св. овощей 
Хлеб 
Чай с сахаром 

Пятница 

10 день 

Суп мол.рисовый 
Кофейный напиток  с молоком 
Хлеб 
Сливочное масло  

Сок 
фруктовый 
(ясли), 
Напиток 
витам.(сад 

Суп Картоф. с макар изд. 
Суфле куриное с рисом 
Нарезка из отварной свеклы с огурцом (икра 
свекольно-морковная) 
Нарезка из св.огурца 
Компот из с/фруктов + вит «С» 
Хлеб  

Оладьи с повидлом(булочка) 
Хлеб 
Ряженка(Йогурт) 
Кондитерское изделие  

      
  



                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                            Заведующий МАДОУ детский сад№ 25                   
                                                                            _____________________ Е.В. Березлева 

                                                                            «_____»_______________20___г.  
Десятидневное меню для организации питания детей МАДОУ №25 

(ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ  ПЕРИОД) 

 завтрак 2 завтрак обед уплот. полдник 

Понедель
ник 

1 день 

Яйцо отварное 
Макароные изделия отварные со 
сл.маслом 
Икра кабачковая пром. пр-ва  
Чай с сахаром 
Хлеб 
Сливочное масло 

Сок 
фруктовый 
или фрукта 
 

Суп картофельный с фасолью (овощной) 
Котлета из говядины  
Каша рисовая рассыпчатая со сл.маслом 
Нарезка из  сол.овощей 
Кисель из с/фруктов + вит «С» 
Хлеб  

Суп молочный кукурузный 
Какао на молоке  
Хлеб 
Кондитерское изделие 
 

Вторник 

2 день 

Суп молочный  рисовый 
Кофейный напиток с молоком 
Хлеб 
Сливочное масло 
Сыр 

Сок 
Фруктовый 
или фрукта 
 
 
 

Суп Крестьянский  со сметаной 
Жаркое по-домашнему 
(соус картофельный с мясом) 
Нарезка из  сол. овощей 
Компот из св./фр. + вит «С» 
Хлеб  

Творожная масса с 
терм.обработкой 
Кодитерское изделие 
Ряженка  

Среда 

3 день 

Суп молочный пшеный 

Какао на молоке 
Хлеб 
Сливочное масло 

Свежие 

фрукты или 
сок 
 

Свекольник «Борщ» со сметаной 

Курица в соусе с томатом (котл .курин.) 
Картофельное пюре 
Нарезка из сол.овощей 
Компот из с./фруктов + вит «С» 
Хлеб 

Рыба запеч. в омлете 

Икра кабачковая  
Хлеб 
Чай с сахаром 

Четверг 

4 день 

Суп овсяный «Геркулес» со 
сл.маслом 
Какао на молоке 

Хлеб 
Сливочное масло 
Сыр  

Свежие 
фрукты или 
сок 

 
 
 

Суп Весенний со сметаной 
Запеканка из печени с рисом 
Икра свекольно-морковная 

Нарезка из сол.овощей 
Компот из св./фруктов + вит «С» 
Хлеб                                                         

Тефтеля рыбная  
Зел.горошик с тарм.обр  
Чай с сахаром 

Хлеб  

Пятница 

5 день 

Суп манный  молочная со сл.маслом 
Кофейный напиток   
Хлеб 
Сливочное масло  

Сок (ясли), 
Напиток 
витам.(сад)  

Суп картофельный с мак.издел 
Капуста туш. с отвр. кур.мясом 
Нарезка из сол.овощей 
Компот из св./фруктов + вит «С» 
Хлеб                                                         

Омлет 
Икра кабачковая 
Хлеб 
Чай с сахаром 

Понедель

ник 
6 день 

Яйцо отварное 
Макароные изделия отварные со 
сл.маслом 
Икра кабачковая пром. пр-ва  
Чай с сахаром 
Хлеб 
Сливочное масло 

Сок 
Фруктовый 
или фрукта 
 
 
 

Суп картофельный с рисом 
Бигус с мясом  
Нарезка из сол.овощей  
Кисель из с./фруктов + вит «С» 
Хлеб  

Творожно-манная запеканка 
Кефир 
Кондитерское изд-е 

Вторник 
7 день 

Суп молочный пшеный 
Кофейный напиток на молоке 
Хлеб 
Сливочное масло 
Сыр 

Сок 
Фруктовый 
или фрукта 
 
 
 
 

Свекольник «Борщ « со сметаной 
Биточек из говядины 
Картофельное пюре со сл.маслом 
Нарезка из  сол. овощей 
Компот из с./фруктов + вит «С» 
Хлеб 

Творожная масса с 
терм.обработкой 
Кодитерское изделие 
Ряженка 

Среда 

8 день 

Суп молочный «Геркулесовый» 
Какао на молоке 
Хлеб 
Сливочное масло 

Свежие 
фрукты или 
сок 
 
 
 
 

Суп Весенний со сметаной 
Вермишелевая (картофельная)запеканка с 
отварным мясом 
Икра кабачковая 
Компот из св./фруктов + вит «С» 
Хлеб  

Суфле из отвар.рыбы 
Картоф. отв. 
Капуста квашенная 
Хлеб  
Чай с сахаром 

Четверг 

9 день 

Суп молочный кукурузный 

Какао на молоке 
Хлеб 
Сливочное масло 
Сыр 

Свежие 

фрукты или 
сок 
 
 
 

Суп картофельный с фасолью(овощной) 

Печень по строгановски  
Рис отварной со сл.маслом (плов) 
Нарезка из  сол. овощей 
Компот из с./фруктов + вит «С» 
Хлеб 

Котлета(тефтеля) рыбная 

Любительская  , яйцо отв.                                
Икра кабачковая  
Хлеб 
Чай с сахаром 

Пятница 

10 день 

Суп молочный рисовый 
Кофейный напиток  с молоком 

Хлеб 
Сливочное масло  

Сок 
фруктовый 

(ясли), 
Напиток 
витам.(сад 

Суп картофельный с макар.изд. 
Суфле куриное с рисом 

Икра свекольно-морковная 
Нарезка из сол.овощей  
Компот из с/фруктов + вит «С» 
Хлеб  

Оладьи  с повидлом/ (Булочка 
сдобная) 

Чай (Ряженка или йогурт) 
Кондитерское изделие 
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